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Competição XIX Volta à Madeira em Canoa 

Organização 
Federação Portuguesa de Canoagem | Mário Santos 
Associação Regional de Canoagem da Madeira | Viriato Timóteo 
Centro de Treino de Mar dos Escuteiros Marítimos | Feliciano Drumond 

Localização Ilha da Madeira - Funchal 

Data 24 a 29 de Agosto de 2010 

Horário Reunião de Delegados | 19:00 | 23 Agosto 

Especialidade Longa Distância  Tipo de Competição Kayak Mar 

Plano de Água Sob a influência de correntes, ventos, marés e ondulação 

 

CATEGORIAS| EMBARCAÇÕES | DEFINIÇÃO DO PERCURSO 
K1 MAR – Júnior, Sénior, Veterano – Masculino e Feminino 

K2 MAR – Júnior, Sénior, Veterano – Masculino, Feminino e Mistos 

SURF SKI 1 – Júnior, Sénior, Veterano – Masculino e Feminino 

SURF SKI 2 – Júnior, Sénior, Veterano – Masculino, Feminino e Mistos 
 

SEGURANÇA 
Zona Marítima da Madeira 

Cruz Vermelha Portuguesa 

CTM 

PRÉMIOS 
Troféus aos 1º, 2º e 3º classificados 

Medalhas e camisolas a todos os participantes 

APOIOS 
Alimentação e alojamento (levar saco cama) 

Transporte de embarcações 

LARGADAS 
11:30 – K1 e C1 Absoluto (Infantis e Cadetes) – Masculino e Feminino  
11:50 – K1 Absoluto (Juniores e Seniores) – Masculino e Feminino  

OUTROS 

 

 
INSCRIÇÕES 
ATÉ ÀS 18 HORAS DO DIA 13 DE AGOSTO 2010 NO CENTRO TREINO MAR 
POR CARTA: 
ESTRADA DA PONTINHA 
VARADOURO DE SÃO LÁZARO 
9000-017 FUNCHAL 
TELEFONE/FAX: 291236337 
 
A INSCRIÇÃO DEVE SER REALIZADA EM DOCUMENTO PRÓPRIO DISPONÍVEL EM WWW.FPCANOAGEM.PT NA ÁREA 
COMPETIÇÕES/DOCUMENTOS  
 
 
A inscrição deve ser realizada em documento próprio disponível em www.fpcanoagem.pt na área Competições|Documentos  

 



 
 

 
XIX VOLTA À MADEIRA EM CANOA 

 
AGOSTO DE 2010 

 
PROGRAMA 

 
 

22 DE AGOSTO 
DOMINGO 

 

Alojamento – Escola Secundaria Dr. Ângelo Augusto da Silva 
                      Rua do Comboio, nº 61 - Funchal 

23 DE AGOSTO 
SEGUNDA-FEIRA 

 

Afinação de material (embarcações) junto ao posto náutico do CTM em São Lázaro 
19:00 horas – Apresentação da prova aos atletas inscritos 
Alojamento – Escola Secundaria Dr. Ângelo Augusto da Silva 
 
 

24 DE AGOSTO 
TERÇA-FEIRA 

FUNCHAL / MACHICO 
08:00 horas – Pequeno almoço – Instalações do Centro Treino Mar 
10:00 horas – Largada – 1ª Etapa (Funchal/Machico) – 19 Km 
11:15 horas – Chegada – Machico  
13:30 horas – Almoço – Escola B+S de Machico 
19:00 horas – Jantar – Escola B+S de Machico 
Alojamento – Escola B+S de Machico 

  

25 DE AGOSTO 
QUARTA-FEIRA 

MACHICO / BAÍA D’ABRA / PORTO DA CRUZ 
07:30 horas – Pequeno almoço – Escola B+S de Machico 
09:00 horas – Largada – 2ª Etapa (Machico/Baía D’Abra) – 8 Km 
09:30 horas – Chegada – Baía D’Abra 
11:00 horas – Largada – 3ª Etapa (Baía D’Abra/Porto da Cruz) – 22 Km 
12:30 horas – Chegada – Porto da Cruz 
14:30 horas – Almoço – Escola B+S do Porto da Cruz 
19:30 horas – Jantar – Escola B+S do Porto da Cruz 
Alojamento – Escola B+S do Porto da Cruz 

  
 

26 DE AGOSTO 
QUINTA-FEIRA 

 
PORTO DA CRUZ / PONTA DELGADA 
08:00 horas – Pequeno almoço – Escola B+S do Porto da Cruz 
09:30 horas – Largada – 4ª Etapa (Porto da Cruz/Ponta Delgada) – 18 Km 
10:40 horas – Chegada – Ponta Delgada 
13:00 horas – Almoço 
15:00 horas – Transporte para a Escola D. Lucinda D’Andrade 
19:30 horas – Jantar – Escola D. Lucinda D’Andrade  
Alojamento – Escola D. Lucinda D’Andrade 

  



 
 

 
27 DE AGOSTO 

SEXTA-FEIRA  

 
PONTA DELGADA / SEIXAL / PORTO MONIZ 
08:30 horas – Pequeno almoço – Escola D. Lucinda D’Andrade 
09:30 horas – Saída – Escola D. Lucinda D’Andrade  
11:00 horas – Largada – 5ª Etapa (Ponta Delgada/Seixal) – 11 Km 
11:45 horas – Chegada – Seixal 
13:00 horas – Almoço – Clube Naval do Seixal 
16:00 horas – Largada – 6ª Etapa (Seixal/Porto Moniz) – 8 Km 
16:30horas – Chegada – Porto Moniz 
19:00 horas – Jantar – Escola B+S do Porto Moniz 
Alojamento – Escola B+S do Porto Moniz 

  

28 DE AGOSTO 
SÁBADO  

PORTO MONIZ / CALHETA 
07:30 horas – Pequeno almoço – Escola B+S do Porto Moniz 
09:00 horas – Largada – 7ª Etapa (Porto Moniz/Calheta) – 27 Km 
11:00 horas – Chegada – Calheta 
13:30 horas – Almoço – Escola B+S da Calheta 
19:00 horas – Jantar – Escola B+S da Calheta 
Alojamento – Escola B+S da Calheta 

  

29 DE AGOSTO 
DOMINGO  

CALHETA / RIBEIRA BRAVA / FUNCHAL 
08:00 horas – Pequeno almoço – Escola B+S da Calheta 
10:00 horas – Largada – 8ª Etapa (Calheta/Ribeira Brava) – 12 Km 
10:45 horas – Chegada – Ribeira Brava 
12:00 horas – Almoço – Jardins Câmara Municipal da Ribeira Brava 
15:30 horas – Largada – 9ª Etapa (Ribeira Brava/Funchal) – 16 Km 
16:30 horas – Chegada – Funchal 
20:30 horas – Jantar e Cerimónia de entrega de prémios 
                        

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
XIX VOLTA À MADEIRA EM CANOA 

 
PERCURSO 

 

 
 

 
 

ETAPA DISTÂNCIA  
DIA N.º PERCURSO KM 

24/08 1ª Funchal – Machico 19 KM 
2ª Machico – Baía D’Abra 08 KM  

25/08 3ª Baía D’Abra – Porto da Cruz 22 KM 
26/08 4ª Porto da Cruz – Ponta Delgada 18 KM 

5ª Ponta Delgada – Seixal 11 KM  
27/08 6ª Seixal – Porto Moniz 08 KM 
28/08 7ª Porto Moniz – Calheta 27 KM 

8ª Calheta – Ribeira Brava 12 KM  
29/08 9ª Ribeira Brava - Funchal 16 KM 
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